
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Schledehausen (bei Osnabrück) 
 

1. & 2. August 
23. & 24. Oktober 

 

Kitzbühel, Österreich 
 

25. & 26. August 

 

Flow Intensiv Seminar 

Das Flow Wochenende Seminar ist für Menschen, die bereit sind aus festgefahrenen 
Gewohnheitsmustern auszusteigen und in sich einen Schlüssel für Lebensfreude und 
dauerhafte Stresslösung umzudrehen. 

Der Workshop ist so ausgerichtete, dass Sie einen praktischen Ansatz erfahren, um 
destruktiven Gedankenlärm zu eliminieren, ein körperlich-geistiges Gleichgewicht in Gang 
zu setzen und gleichzeitig Prinzipien und Techniken zu erlernen, um im Alltag langfristig 
innerlich gelassen zu werden. 

• Sie lernen und üben die praktische Anwendung der Flow Prinzipien (Krisen & 
Burnout Therapie) 

• Sie erfahren die Kunst innerer Ruhe 

• Sie entdecken einen neuen und offenen Umgang mit Angst und Emotionen 

• Sie beginnen destruktive Glaubensmuster aufzulösen 

• Sie erkunden was Selbstwert wirklich ist 

• Sie finden praktische Werkzeuge für einen bewussten Alltag 

• Sie spüren innere Mühelosigkeit 

 

 

 



  

Inhalte 
 

Der Flow Intensiv Workshop beinhaltet Theorie und Praxis zum direkten Erfahren der Flow 
Prinzipien, u.a., den Mönchsgang, die Offene Herz Technik und Achtsamkeitstraining. Der 
Schwerpunkt liegt auf dem praktischen Erlernen von mehr Mühelosigkeit im täglichen Leben 
und dem Kennen lernen eines sicheren Weges aus chronischer Angst, Sorgen und 
Burnoutmustern, den Sie selbst anwenden können.  
 
Kosten 
 

Der Preis für den Flow Intensiv Workshop liegt bei 480 EUR. Für Frühbucher (Zahlung bis 
einen Monat im Voraus) bieten wir einen Rabatt von 70 EUR, also 410 EUR anstatt 480 
EUR. 
 
Termine & Zeiten 
 

Der Flow Intensiv Workshop findet am 1. & 2. August, 2009, am 25. & 26. September und 
am 23. & 24. Oktober, 2009 statt. Beginn jeweils um 9:00. 
 
Unterbringung 
 

Die Workshop-Teilnehmer müssen ihre Unterbringung selber organisieren. In 
Schledehausen bietet sowohl das Veda Villa Ayurveda Zentrum (www.vedavilla.de) 
Übernachtungsmöglichkeiten, als auch die umliegenden Hotels in Schledehausen und Bad 
Essen. Für den Workshop in Österreich, in und um Kitzbühel gibt es ebenfalls vielfältige 
Übernachtungsalternativen. Wir beraten Sie gerne. 
 
Location 
 

Human Flow Zentrum (in der Veda Villa) 
Am Berg 9 
49143 Bissendorf (bei Osnabrück) 
 
In Kitzbühel steht die Location noch nicht fest, da wir die Räumlichkeiten von der Anzahl der 
Teilnehmer abhängig machen möchten. Wir geben aber frühzeitig Bescheid, wenn wir 
genaueres wissen. 
 
Kontakt 
 

Herrn Falk Mieschendahl 
falk@humanflow.de 
Tel. +49-(0)5402-641341 
Fax. +49-(0)5402-641343 
 
und 
 
Frau Maria-Luise Kogler 
therapiezentrum.west@aon.at 
Tel. + 43-(0)5334-2373 
 
 



  

Human Flow Coaching 
 

Anmeldeformular - Flow Intensiv     

Bitte faxen an +49-(0)5402-641343 
 

 

Workshopdaten 1. & 2. August, 2009:  ⁭  25. & 26. September, 2009:  ⁭ 
  

23. & 24. Oktober, 2009:  ⁭  
 

Name:_____________________________________________ 
 
Strasse:____________________________________________ 
 
PLZ, Stadt:_________________________________________ 
 
Land:______________________________________________ 
 
Telefonnummer:_____________________________________ 
 
e-Mail:_____________________________________________  
 

Ja, ich hätte gerne die Human Flow Newsletter (gratis.)    ⁭ 

 

 

 

Rechnungsanschrift (falls unterschiedlich): 
 
Firma:_____________________________________________ 
 
Adresse:___________________________________________ 
 
__________________________________________________ 
 
PLZ, Stadt:_________________________________________ 
 
Land:______________________________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Anmeldebedingungen 
Anmeldung 
Mit Zahlung der Workshop-Gebühr melden Sie sich verbindlich für den Workshop an. 
 
Citibank 
Kto. 1902702353 
BLZ: 300 209 00 
IBAN: DE14300209001902702353                       
BIC Code: CIPRDEDD                            
Verwendungszweck: Nachname, Vorname, Workshop Datum der Veranstaltung   

Bestätigung 
Sie erhalten von uns eine Anmeldebestätigung nach Zahlungseingang auf unserem Konto.   

Leistung 
Der Workshop-Gebühr beinhaltet die Durchführung des Workshops, die Bereitstellung 
entsprechender Unterlagen sowie Getränke, Snacks und 2 x Mittagessen während dem 
Workshop (in Kitzbühel sind die Mittagessen nicht inklusive). Nicht enthalten sind die 
Unterbringung, Frühstück und Abendessen.  

Workshop-Gebühr 
Die Workshop-Gebühr liegt bei 480 EUR. Bei einem Bezahlungseingang von früher als 30 
Tage vor dem Workshop-Beginn, liegt die Gebühr bei 410 EUR.   

Teilnehmerzahl 
Die minimale Teilnehmerzahl liegt bei 5. Anmeldungen werden in der Reihenfolge der 
erhaltenen Workshop-Gebühr berücksichtigt. Die maximale Teilnehmerzahl ist auf 30 
begrenzt. 

Stornierungen 
Bis zu 14 Tagen vor dem Workshop: 100% Erstattung 
Bis zu 7 Tagen vor dem Workshop: 50% 
Bei weniger als 7 Tagen ist keine Erstattung mehr möglich.  

Für den Fall, dass Human Flow den Workshop absagt, erstatten wir Ihnen 100% Ihrer 
Zahlung.  

 


